Queridas
aprendices y Staft.

Alguna vez se han preguntado
:Qué hacer paro perdonar
y como asumir el perdon?

El dia de hoy vamos a
aprender de forma praclico
seis herramientas oYelfe
aprencer a perdonar v hacerse
cargo del perdon.

Hoy a las 3 de la tarde por zoom
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la herida y que tengo qué entender.
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Y como salir...




;Hemos tenido tiempos dificiles?

;Hay situaciones de las cuales hemos creido gue
no podemos salirs

: Qué momentos de prueba hemos tenido?

cAlguna vez hemos sentido que nos enconiramaos
estancacos?

cAlgunas vez hemios tenido momentos donde
muchas cosas criticas pasan en un selo momento,
en donde sentimos que no podemos ni respirar?













